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Repenser la santé avec le forum "LivinWell"

Creuse
Sante

Dans le cadre du Forum «LivinWell — Prendre soin du milieu rurale qui se tiendra le 21 juin prochain au CMN
MGEN de Sainte-Feyre, les porteurs du projet ont présenté en détail 'événement qui articule santé et nouvelles
technologies. Le forum sera inauguré par la ministre Michéle Delaunay, chargée des personnes dgées et de

I'autonomie .

20 juin 2013, La Montagne
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<ociETE W Le forum LivinWell débute demain, au CMN de Sainte-Feyre
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Lidée est née des ré-
flexions d'une bande de
copains décidés & tra-
wailler sur la problémati-
que du milien rural en

' Depuis, elle 2 fait son
‘chemin avec un premier
colloque en mars dernier

&5 Agles et de
‘Autonomie.

qui a réuni de nombreux
experts et chercheurs uni-
versitaires et un forum de-
main, vendredi, au CMN
de Saintc-Feyro:

Un forum gu'ouyrira Mi-
chale Delaunay, ministre
déléguée des Personmes
‘Bgées et de I'Autonomie.
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22 juin 2013, La Montagne

COLLOOUE LIVINWELL M De I'utilité des cogitations pour améliorer, grice 2 la technologie, le bien vivre en ruralité
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Revue de presse — Conférence internationale LivInWell 2013
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28 mars 2013, La Montagne, Dossier Conférence LivinWell

10 sEUDi 28 MARS 2013 LA MONTAGNE

SAINTE-FEYRE. Centre médical MGEN Alfred Lejeu-
ne. Sous la maitrise d’ouvrage de la MGEN, la con-
férence internationale LivinWell était organisée
avec le concours de CMN de Sainte-Feyre, de I'uni-
versité de Limoges, du Programme Leader Pays de
Guéret, de la communauté d’agglomération du
Grand Guéret, du Conseil général de la Creuse et
de I'Agence régionale de santé du Limousin. Sept
sessions de conférences et une session étudiante
étaient programme de lundi 2 mercredi, avec des
intervenants francais, anglais, allemands, suédois,
canadiens, luxembourgeois, russes, italiens et por-
tugais. Objectif : débattre du bien vivre, I'age, et les
technologies, avangant. »

Parmi les initiatives présentées lors
de la conférence internationale Li-
vinWell, il en est une qui ne néces-
site, presque, aucune technologi

=) QUI ? COMMENT ? POURQUOI ; : 7_ :
CHAT... MINADOUR aimerait bavasser au café des ages

appartenance avec d'autres » a
imagé son « papa », Jean-Michel
Caudron. En Creuse existent déja

tient & souligner le Chat. Les cafés
des ages mis en place au Luxeme-
bourg pour faire se rencontrer et
se synthétiser les paroles des pre-
miéres concernées, les personnes
Ggées elles-mémes. « Cela reprend
un peu l'esprit des cafés philo ou
citoyens, ou |'on se sent, aussi, en

des i g
les, telles les formations informati-
3ue et Internet pour les ainés, et
les moments de débats et de vie
culturelle, comme les Bistrots d'hi-
ver. Au lieu de faire des cafés des
dages sans le savoir, ou de fagon
éclatée, reprenons la recette, a la
mode creusoise.

rence LivinWell

D'ETHIQUE EN ESTHETIQUE Bl Comment penser, cadrer et vivre la (dé) matérialisation de la dépendance ?

Le digital, parce qu'ils le veulent bien !

Faire le bien pour autrui
est une entreprise délicate
et la technologie a besoin
de sens, celui de I'utilisa-
teur. Considérations
éthiques.

Julien Big
julien.bigay@centrefrance.com

eannine (*) a plus de 90

printemps et la vigueur la

fuit. Mais elle n'a jamais été

du genre 2 se plaindre, a

quémander I'aide d’autrui,
alors qu'elle a connu des tour-
ments qu’elle ne souhaite a
aucune génération. Sa santé in-
quitte ses enfants, d’autant
qu'ils ont quitté le village pour
travailler en ville.

Alors ils lui ont acheté une
sorte de biper, connecté a un
systeme de télésurveillance. Oh,
elle le met bien autour du cou
quand ses enfants viennent la
voir mais, le reste du temps,
pour ouvrir la porte aux voisins,
au facteur ou 2 l'infirmiere, ce
signe ostentatoire de son état de
santé dégradé gache la vue de
son toujours coquet collier de
petles, trace de jeunesse et sou-
venir de son défunt mari.

Des histoires comme celle-ci,
les experts de la technologie ap-
pliquée au grand 4ge et 2 la dé-
pendance en ont plein leurs
conférences. Avec deux mots ré-
currents, d’out que parle leur
science : éthique et esthétique.
1 Du labo au placard. « Les

personnes voient leur dé-
chéance dans l'utilisation de ces
objets. Ils deviendront éthiques
quand elles se les approprie-

ront » promet Bruno Salgues,
directeur d’études TIC et santé
a I'Institut Mines-Télécom de
Montpellier. Dans l'attente, José
Luxen, coordinateur du réseau
de télésurveillance Help 24
(Luxembourg), asséne, soudaine
montagne au sortir d'une vallée
de questions : « Chez nous,
83 % des technologies placées
au domicile des personnes
4gées restent dans les tiroirs. »
Une réalité universelle. « Len-
jeu est de développer des tech-
nologies non invasives mais in-
clusives », distingue Janet Light
Thompson, de I'Université du
Nouveau Brunswick (Canada).
Ses études sur le monitoring
continu pour prédire les chutes
des personnes agées montrent

une réalité simple : « Certaines

personnes ne tout

tielle, leur tour venu d’affronter

simplement pas porter I'appa-
reil ». Et particulizrement le mo-
dele de capteurs d’ondes céré-
brales apposés sur le crane qu'il
a fallu a minima masquer sous
un bonnet.

11 est permis, aussi, de penser
que les ions actives, plus

la
2 Partir de I'utilisateur, ac-
tif. Accepter esthétiquement
Y'appareil proposé ne suffit pas.
1l faut aussi, plus profondé-
ment, se I'approprier. Alors le
seul chemin pavé d’éthique et
d’ 1

présentés par José Luxen.
Autrement dit, par une trés
alerte dame de 72 ans dans la
salle de conférences : « J’objecte
le terme de “probleme de
I'age ». De fait, en frangais, les
termes “bénéficiaires de la pres-
tation X", “aidés”, “résidents”
renvoient 2 des notions passi-
ves, statiques. Le changement
de paradigme s’accompagnerait
alors d’une réécriture du voca-
bulaire.
3 Transparence et contrdle. Si
T'on se place désormais sur
le plan de I'organisation de nos
systémes sociaux et sanitaires
entourant les personnes agées,
T'enjeu est de « trouver une or-
ganisation qui concilie I'efficaci-
té et la pédagogie dans un mon-
de technologique ? La réponse
est la transparence » situe Rita
Gamberini, de I'Université de
Modene et de Reggio d’Emilie
(Italie). Spécialiste de I'évalua-
tion des technologies de la san-
té, elle délivre parmi ses pres-
criptions « le souci de la
question des conflits d’intérét
lorsqu'il s'agit de les évaluer. I1
est nécessaire de travailler avec
des parties « adverses » pour le
protocole d’évaluation résulte

part de 'utili:
lui-méme. « Je suis toujours un
citoyen, j'ai toujours des droits,
je veux me sentir, encore, utile.
Et qu'on m’écoute ». Résumés
en slogans, telle est la teneur de
certains propos verts sortis de
bouches ridées aux tables des
« cafés des ages ». Des cafés mis
en place au Luxembourg, sous

centrées sur leur image que par
le passé, trouveront d’autant
plus question esthétique essen-

I'imp du Francais Jean-
Michel Caudron, consultant en
ingénierie gérontologique, et

dela »

Plus matériellement, « lors-
qu'on parle de dispositif d’ob-
servation et de controle conti-
nu, parle-t-on d’éthique ou tout
simplement de droit ? », souleve
Jean-Michel Caudron. Lui em-
boitant le pas, « certains établis-
sements sont légalement consi-
dérés comme des lieux de
privation de liberté », note
Bruno Salgues. &

() Personne fictive, archétypale.

Mutation technique et sociétale = quéte de modéles économiques

La question est si large qu’elle
est incontournable : qui paye 2 Et
quand les données de I'équation
changent, I'heure est a la révi-
sion des calculs.

Aujourd’hui, les possibilités
technologiques semblent infi-
nies au fil des progrés conjoints

Habitat. En partant de I'élec-
tron, carburant universel des
technologies modernes, les pre-
mieres dépenses sont conduites
par une paire de fil cuivrés.

Des prises et des fibres
« Les risques électriques dans
les 1 anciens imp

plétés par ceux des collectivités
locales et de I'intervention de
partenaires privés sur la préca-
rité énergétique, permettent,
tout particulierement en Creuse,
de financer les réhabilitatis

teur spécifique », le tout dans
un giron restant public. Autre
possibilité, une maitrise publi-
que du réseau physique de la fi-
bre et le paiement d’'un droit de

Fibre. La maison énergétique-
ment sécurisée sera demain

des matériels et des p
de dématérialisation. Demain
offre des opportunités, et un
impératif, 'humain agé n'aura
jamais été aussi nombreux :
108 millions de plus de 65 ans
en Europe en 2030, dont
46 millions de plus de 80 ans,
soit 10 % de la population. S’éti-
rant de I'un 2 l'autre, la con-

de colteuses mises aux nor-
mes », constate Dominique Cot-
tineau, président de l'associa-
tion Promotélec, qui réunit un
biotope de partenaires autour
des objectifs d’'un habitat « plus
str, adapté 2 chacun et a cha-
que age de sa vie, tout en étant
économe et respectueux de
Penvi ». Dans ce do-

trainte avec une
crise qui serre décideurs publics
et privés au poignet, quand ce
n'est pas 2 la gorge.

maine, les fonds d’Etat de
I’Agence nationale d’améliora-
tion de I’habitat (Anah), com-

C’est-a-dire relié en
fibre optique, « support univer-
sel des technologies de demain,
cadre Frédéric Bordes, directeur
de 'opérateur Axione. Sa calcu-
lette indique que « 206 millions
d’euros sont nécessaires pour
amener la fibre optique partout
en Creuse ». Ce qui 'améne a
espérer pour les territoires ru-
raux « un cadre réglementaire a
long terme donnant une visibili-
té aux investisseurs ». Et verrait
aussi « la nai d’'un opéra-

péage dulable pour chacun
des utilisateurs, sur le modele,
passé, des autoroutes.

d’intervenants » prévient Pascal
Doré, 'un de ses représentants.
Et si, demain, Legrand prenait

Jj

B ORI

la trajectoire d'IBM, la commer- |

cialisation de solutions intelli-
gentes supplantant dans son ac-
tivité I'industrieuse production
de prises et interrupteurs ?
Solidarité nationale. A I'échelle
iétale, « 5 milli d’euros

hés et solidarité

Industrie. La société limougeau-
de Legrand, leader mondial des
prises et interrupteurs, de plus
en plus intelligents et connec-
tés, est fortement impliquée
dans la recherche et le soutien,
y compris financier, aux actions
publiques. Mais la maison hy-
perconnectée de demain bous-
cule les pratiques du géant :

sont nécessaires en France.
Clest le prix de la prise en char-

ge du 5° risque, la dépendan-

ce », chiffre le consultant Jean-
Michel Caudron, conseiller de la
ministre déléguée chargée des

Personnes agées et de I'Autono-

- mie, Michele Delaunay. Un pro-

jet de loi est a I’étude. Avec
quelle mixte entre la solidarité

1

nationale, la familiale et généra-
i indi- |

« Le sujet est
i carilyab

et la p: y
viduelle ? ®

CFanfavaneca
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INNOVATION B Mesure, analyse, assistance, les technologies foisonnent. Au scientifique de tailler dans le vivier

Seule l'infrastructure limite la technique

Tour d’horizon des technolo-
gies évoquées lors de la
conférence LivinWell, et des
avis des scientifiques sur les
atouts et limites qu'elles
présentent.

Julien Bigay

igoy@centrefrance.com

jul

éritable bouillon de
culture — qui n’est pas
sans évoquer les re-
mous et bulles des débuts
de I'e-économie — les
technologies d’informa-
tion, de monitoring (sur-
veillance), de mesures,
d’analyses et de commu-
nication semblent ne con-
naitre que peu de limites.
Habiter mieux. Dans le do-
maine de l'adaptation du
logement, le groupe Le-
grand propose des syste-
mes de chemins lumineux
(50 % des chutes ont lieu
la nuit, sur le trajet entre
la chambre et les toilettes)
et de détecteurs de mou-
vement. Testé sur 100
maisons, il a permis de ré-
duire de 30 % le nombre
de chutes, et est en cours
de déploiement pour

(R)EVOLUTION. La domotisation ouvr
pour pionniers 2 AR

question de I'infrastructu-
re privée et publique apte
a assurer son finance-
ment.

Prédire I'impromptu. Au
Canada, I'équipe de 1'Uni-
versité du Nouveau
Brunswick a, elle, testé
deux dispositifs de prédic-
tion des chutes chez les
P! agées utilisant

2.000 p en Creu-

La généralisation de ces
technologies domotiques,
qui s'étendent au controle
automatisé des lumigres,
ouvertures, dispositifs
d’alarme, n’ont pour obs-
tacle que le coft de leur
généralisation, ce qui la

le monitoring continu.
L'un consistait en une
ceinture équipée de cap-
teurs, I'autre d’électrodes
apposées sur le crane
pour enregistrer les ondes
cérébrales.

:ﬁﬁm?m

Les résultats des tests
montrent d'une efficacité
technique encourageante
mais surtout « la nécessité
d’une approche pluridisci-
plinaire autour de ces
technologies, prenant en
compte 'utilisateur, par

CONSIDERATIONS STRATEGIQUES

[ Le systéme de santé est un sujet de
sécurité nationale. La santé est la capacité
humaine de s'organiser pour s'adapter aux
changements de ['environnement et de la

société ».

Elena Pokrovskaya, TUSUR Tomsk, Russie.

Tergonomie et I'esthétique
notamment », souligne Ja-
net Light Thompson.

Dans le domaine du mo-
nitoring toujours, Yoann
Charlon, de I'Université de
Toulouse, a présenté 1'étu-
de de faisabilité technique
d’'une semelle intelligente.
Elle serait capable de sur-
veiller, chez les personnes
agées fragiles, le ralentis-
sement des déplacements
liés a I'age (qui peut des-
cendre a 0,5 m/s pour
1,5 m/s chez un actif en
bonne santé), la fatigue,
les variations du poids sur
une période donnée. De
quoi, pour un médecin,
tracer une courbe d’évolu-
tion de I'état de la person-
ne et prescrire les mesures
nutritives et d’exercice
physique nécessaires.

Autonome pour un mois
— grdce 2 un systeme de
récupération de I'énergie
mécanique de la marche —

la semelle intelligente
pourrait embarquer
d’autres capteurs (tempé-
rature, pression, GPS)
pour fournir d’autres types
de données et pourquoi
pas sécuriser le finance-
ment de son développe-
ment par une entrée, éga-
lement, sur le marché des
accessoires de sports,
pour les actifs.

La vidéo élargit

encore I'horizon

Surveillance audio et vidéo.
Le projet d’assistant intel-
ligent qui réagit au doigt
et a I'ceil, présenté par An-
dré Petitet, du consortium
universitaire et industriel
Cirdo, est en train de re-
pousser les obstacles tech-
niques de l'interprétation
des sons, en étant capable
de reconnaitre jusqu’aux
différences de tonalité de
la voix entre personnes de
générations différentes,

* FORMER LES ARTISANS, AIDER LES PME

I Lartisanat offre la proximité et des
services sur mesures pour I'adaptation de
I'habitat, la restauration a domicile, la
domotique ou les transports. L'enjeu est
de former et d'informer ».

Oliva Pons, du CNISAM, pdle d'innovation.

mais aussi de distinguer
un cri d’agréable surprise
d’'un appel 2 l'aide.

Le frein 2 la large éclo-

sion des technologies de |

surveillance vidéo au do-

micile est double : trouver |
le modele économique et |

résoudre les questionne-
ments éthiques d'une sur-
veillance continue, et po-
tentiellement totale a
Pintérieur d’'un espace dé-
fini. Linfrastructure éthi-

que impose la encore sa |

présence.

Travailler le corps et I'esprit.
LUniversité de Limoges et
la société Rev'Lim ont mis
au point un prototype de
vélo d’entrainement et
d’'immersion multimédia.

VERBATIM
VISION ® Meédecine

.

Bruno Salgues (Mines-Té-
| lécom) : « Le monitoring

va-t-il changer la médeci-

ne, d'une médecine basée
sur la preuve 2 une méde-
cine individualisée, relati-
Ve aux constantes biologi-
ques d'un individu 2 » ®

Deux activités en une, car |

« solliciter aussi 1'esprit
rend l’exercice plus at-
tractif », explique I'étu-

diant Paul Marnata. Et |

pourquoi un vélo 2 « Parce

que Cest un objet familier |
pour les personnes agées, |
qui offre une position assi- |

se haute, et permet un

exercice adapté dans un |
environnement contrdlé ». |

Une m ) :.7‘ i
communicante
etunvélo

Confort, esthétique (pour

éviter la couleur blanche, |

meédicale), attractivité ont
conduit la réflexion pour
concevoir un vélo captant
la pression artérielle, le
rythme cardiaque, les ca-
lories dépensées, le taux

d’hydration et proposant |

devant les yeux du cyclis-
tes, par projection vidéo,

des quiz, jeux de mémoire, |

de logique, des contenus

multimédia ou un simula- |

teur routier.

Quand on vous dit que
¢a bouillonne... &

() Paul Marnata a regu le prix

du meilleur papier étudiant pour |

ce projet, récompensé par une
tablette numérique offerte par le
Pays de Guéret.

Algorithme et transhumanisme, sujets fondamentaux

Les technologies de mesure
et de ication géné-

dards, codes, outils sé-

La formule mathématique

rent un nombre exponen-
tiel de données que la ful-
gurance des progressions
de calculs prédites par
Moore ne suffit pas totale-
ment & ordonner.

Les données provenant

Des calculs (les bons)

Dans son exposé sur I'in-
teropérabilité sémantique,
Mario Machada, de I'Uni-
versité Tomar (Portugal) a
souligné I'importance de
T 1 't de d

de sources pos-
sédant chacune leur lan-
gage, il existe un besoin de
définir une interprétation
commune des informa-
tions échangées : des stan-

(data mining), dont le bras
armé et I'algorithme (suite
finie et non-ambigué
d’opérations permettant
de résoudre un probleme).

et pour repérer
les courants dans un pay-
sage de mer agitée.
Lalgorithme vient aussi
au secours des recherches
portant sur la vidéo et la
capture de données en
trois dimensions. Celles-ci
permettent de mesurer de
plus en précisément les
mouvements d’une per-
sonne, leur évolution, et
d’identifier des comporte-
ments ou positions sor-

tant d'un cadre habituel
défini. Cest le cas du pro-
jet d’assi i i

quand dans le méme

temps les intelligences ar-
o Wl

qui réagit au doigt et a
I'ceil présenté par André
Petitet, du Cirdo.

Un nouvel Homme?

Horizon moins lointain
qu’on ne peut le croire, la
future implantation de
technologies a 'intérieur
méme du corps humain

fagon autonome. Ce qui {
a

invite, déj; une profon-
de redéfinition concep-
tuelle, portée notamment
par le transhumanisme,
objet d’'une présentation
d’Alena Kulikova de 1'Uni-

versité de Tomsk (Russie). |
Le basculement, la Singu- |
e

larité tech

a ses

D
physiques et mentales

annoncé d’ici vingt ans. #

est |

Malcom 1s (Université
de Coventry): « Lun des
défis réside dans I'expli

ica-
tion des technologies aux
usagers et leur appropria-
tion ». 1l travaillle sur « un
code de bonnes pratiques
pour les services de télé-
santé en Europe ». &

| VIVRE B Dehors

José Luxen (Help 24,

Luxembourg) : « Un ré-

seau permet de combattre

Tisolement par des activi-

tés a I'extérieur du domi-
cile ». m

Creuse

29 mars 2013, France 3 Limousin
[jwplayer mediaid="188"]
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Notre projet : LivinWell est un laboratoire d’idées positionné en tant qu’acteur en e-santé s'inscrivant dans une démarche volontariste et
pionniére, destiné a réfléchir a des « possibles » en offre de soins en milieu rural, en nous placant dans une situation de recherche,
d'innovation et d’expérimentation.
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LivinWell est né dans I'époque charniere de ce XXI éme siecle qui nous fait entrer dans une ére nouvelle, I'ere numérique, passant de
fagon brutale de « Gutemberg a Google », bouleversant toutes les civilisations modernes .

LivinWell est né en France, ou le systtme de santé considéré comme exemplaire est désormais ébranlé, économiquement par
I'accumulation des déficits, techniquement par la conjonction d’une démographie médicale déficitaire et d’un vieillissement croissant de la
population.

LivinWell est né en Creuse, département rural confronté a des problémes sanitaires prégnants. Les difficultés économiques : faible
potentiel fiscal, démographiques : faible densité et age élevé de la population, isolement, difficultés de déplacement, vieillissement du
corps médical, faible attractivité pour les jeunes médecins, en font un laboratoire d’excellence pour repenser l'offre de soin en milieu
rural, tant pour les soins curatifs (cure) que la prise en charge plus globale (care) et au dela, le bien-étre (-vivre ) dans la ruralité.

Nos acteurs locaux sont réunis dans une dynamique de collaboration transversale multidisciplinaire et citoyenne. LivinWell réunit :

s Institutions publiques

s Communautés de communes

s Acteurs de la santé et du médico-social

= Universités : Licence Pro Domotique et Autonomie des personnes, Master International Auton’Hom-€, Faculté des Sciences et
Techniques de Limoges

= Mutualité : MGEN

s Centre de ressources domotique et santé : incubateur pépiniére d'entreprises pour le développement de produits et services
domotiques

s GAL Leader Pays de Guéret

s Usagers

Nos principes :

Dans un esprit d'innovation, avec la participation des usagers (citoyens), associés a notre démarche, nous repensons sur une « assiette
territoriale » donnée :

= Une nouvelle coopération et connectivité entre les différents acteurs, par interopérabilité des systemes, transfert et échanges de
données, fonctionnements en réseaux dans un souci de fluidité et de transversalité plus efficientes.

s [utilisation des nouveaux outils numériques: TIC appliqués a la Télémédecine,
= [’émergence de nouveaux métiers ( informaticiens en santé , médiateur en télémédecine ...)

= La réorganisation des services, et le re-engineering des professions de santé particulierement en premier et second recours
(primary et secondary care)

Nos valeurs :

Riche de I'héritage des valeurs humanistes de solidarité, égalité, (liberté) qui ont fait I'excellence du systéme de santé frangais, facteur
déterminant de progrés social, notre démarche vise a dégager aussi de la valeur économique en «croisant des réponses a des besoins
sociaux avec des opportunités de développement économique ». Conscients du fort potentiel économique que représente le secteur de
santé, nous désirons faire émerger et développer des solutions génératrices d'activités et d’emplois en milieu rural .

La Valeur sociétale de notre action est essentielle, car nous avons la volonté d'inscrire la ruralité dans un concept de Haute Qualité
Territoriale (HQT) combinant qualité de vie et innovation sociale et technologique, dans un projet de territoire qui vise a renforcer, dans
le cadre d'un développement économique, des valeurs de solidarité, d'égalité des chances et de cohésion sociale.

Publié dans Expérimenter la santé de demain, Le projet LivinWell 2013| Mots-clefs : bien-étre, citoyens, Creuse, démographie
médicale, développement économique, e-santé, expérimentation, innovation, living lab, milieu rural, progres social, recherche,
santé| Laisser une réponse
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Penser le bien-étre sur nos territoires pour une plus grande égalité citoyenne
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Fruit de longs efforts et de politiques volontaristes successives, le systtme de santé francais est traditionnellement considéré comme I'un
des plus performants au monde. Si l'on y ajoute un systéme de protection sociale humaniste et solidaire en difficulté mais toujours
exemplaire, sans doute ce titre n'est-il pas usurpé. Toutefois, le moindre des paradoxes de notre pays n’est pas la croissante
« désertification médicale » qui sévit sur tout le territoire, couplée a une récurrente inégalité dans I'accés aux soins des citoyens frangais.

Avec LivinWell 2013, dans le département de la Creuse qui est un vivier de réflexions et d’expérimentations transposables a tout le
territoire européen, nous voulons initier I'inversion de ces courbes et logiques désespérantes. Nous aspirons a relancer le débat sur le
bien-étre de nos concitoyens, sans préjugés ni a priori, parce qu'il est encore temps de nuancer certaines de nos certitudes pour
répondre a des enjeux qui sont cruciaux et doivent étre anticipés des aujourd’hui.

Depuis 2009, la loi Hopital Patients Santé Territoires promeut la réduction de I'inégalité de I'accés aux soins, notamment via les missions
confiées aux Agences Régionales de Santé. En Limousin, cette volonté fait sens. Terre rurale riche de ses humanités et de son dynamisme
économique, patrimonial et environnemental, notre région connait cependant des disparités géographiques et sociales criantes ainsi qu’un
vieillissement de sa population qui n‘a que peu d'égal de I'Atlantique a I'Oural. Or, c'est de notoriété publique, les caractéristiques
sociodémographiques du Limousin préfigurent la France et I'Europe de demain. Savoir anticiper les changements dus aux progrés
médicaux, a l'allongement de la durée de la vie et a I'aspiration — bien légitime au demeurant — de nos concitoyens a une meilleure qualité
de vie, tout ceci parait relever de I'évidence. Pourtant, les disparités demeurent en matiére sanitaire et sociale. Elles vont méme croissant.
L'age moyen des praticiens est inquiétant, en Creuse tout particulierement. En outre, les écarts de revenus des Francais permettent a
certains de prétendre a des soins qui sont de pure cosmétique quand tant d'autres négligent leurs pathologies oculaires, dentaires, etc.,
avec les lourds risques personnels et sociaux qui en découlent a terme. Et que dire de I'inégal acces aux remboursements des soins, aux
services des mutuelles de santé, etc., qui génére le trop fameux « systeme a deux vitesses » ?

En Creuse, terre de résistance et de refus de la désespérance, nous avons fait le choix de répondre aux disparités par la solidarité et la
mobilisation. Cela passe par la sensibilisation des acteurs locaux, institutionnels, professionnels, associatifs. Par I'information voire la
formation de ces acteurs, des aidants, des personnes qui, demain, auront leur mot a dire sur la dégradation actuelle de I'offre de soins.
Par la recherche et I'éducation, par le volontarisme citoyen également. L'objet des colloques internationaux que nous initierons dés 2013
n‘est pas de nourrir une réflexion entre les seuls praticiens mais bien d’ouvrir les débats a d’autres milieux, d'autres horizons, d’autres
disciplines que celles purement médicales, d’autres territoires. Les champs de la santé et du bien-étre appartiennent a tous les citoyens.
Ensemble, il nous revient de nous saisir de ces questions cruciales et d’en faire les enjeux prioritaires des politiques publiques. Rien ne
peut se décider sans que nous connaissions les tenants et aboutissants, sans que nous en soyons acteurs. La gouvernance qui en découle
est celle d'une démocratie sereine et juste, celle que fondent les valeurs de notre République.

LivInWell 2013 est ainsi |'acte fondateur que des citoyens républicains veulent poser pour I'ensemble du territoire européen, dans I'intérét
de le santé publique et du bien-étre de tous nos concitoyens, sans distinctions. Nos réflexions, nos travaux, seront notre avenir. Rien de
moins. Nous vous invitons dés a présent a les partager, a nourrir le débat, a assister au colloque et a étre vous-mémes citoyens et acteurs
de la réflexion incessante et féconde qui s'ouvre a nous. Les taches les plus rudes et les plus longues ne sont pas les moins exaltantes ni
les moins fructueuses...

L'équipe LivInwWell 2013.
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